
Angebote 
 
 
 
 Einzelberatung 

 
 Paar-und Eheberatung 

 
 Familienberatung 
 
 Einzelsupervision 

 
 Teamsupervision 

 
 Gruppensupervision 

 
 Coaching 

 
 Seminare zur systemischen 

Denk- und Handlungsweise 
 
 Themenspezifische     

-    Gruppenarbeit 
-    Fortbildungen 

 
 Fortbildungen für 

- Teams 
- Gruppen 
- Organisationen 

 
 

Meine Erfahrungen schöpfe ich aus meinen 
Ausbildungen und aus der Arbeit in 
Institutionen in verschiedenen Positionen, 
mit Institutionen in unterschiedlichen 
Auftragskontexten, aus aktiven 
Fallbetreuungen und supervisorischen 
Fallbegleitungen, als auch aus der 
Ausarbeitung und Durchführung von 
Seminaren, Fortbildungen und der 
Weiterbildung. 
 

Geboren 1955 

Diplom Sozialpädagogin 
Studium der Psychologie 

Systemische (Familien-) 
Therapeutin und Beraterin 
IGST Heidelberg, SG 

Counselor, BVPPT 
 
Seit über 35 Jahren  

- Arbeit mit Familien, Paaren und 
Einzelnen 

Seit über 25 Jahren 
- Einzel-, Team- und 

Gruppensupervision 
- Fortbildungen 

Seit über 15 Jahren 
          -     Lehrtrainerin / Lehrsupervisorin       
          -     Fachguppensprecherin           
                Systemische Methoden,  
                Institut für Humanistische  
                Psychologie IHP, Eschweiler  

 
 
 

Bankverbindung: Postbank 
IBAN: DE 38370100500408370502 
BIC: PBNKDEFF 

Rosina Pielarski-Potting 

Systemische ( Familien- ) 
Therapeutin und Beraterin,  SG 
Lehrtherapeutin IHP 
Counselor, BVPPT 
 
 
 
 
 

  
 

   
Einzel-, Paar- und               
Familienberatung 
Fortbildung 
Supervision 

 
 
 

          
         
 
 
 

 
 
Kölner Str.26 
51429 Bergisch Gladbach – Bensberg 
02204 / 9760733 
pielarski@gmx.de 

mailto:pielarski@gmx.de


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Segler, die mit dem Wind vertraut 
sind, können bekanntlich mit Hilfe 
des Windes sogar gegen den Wind 
kreuzen. 
 
 
Peter Brügge 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Mein Angebot richtet sich an 

 

 alle Personen, die sich in einer 
persönlichen Krise befinden und 
Unterstützung suchen 

 alle Personen, die nach neuen 
Lösungen für anstehende Aufgaben 
suchen möchten 

 alle Personen, die in hoch 
komplexen Prozessen nach etwas 
mehr Klarheit suchen  

 alle Personen, die sich mehr Freude 
und Leichtigkeit in ihrem 
persönlichen und / oder beruflichen 
Alltag wünschen und dabei nach 
neuen Lösungsmustern Ausschau 
halten möchten 

 Eltern, die in schwierigen 
Entwicklungsphasen der Kinder eine 
Begleitung wünschen und aus einer 
Außenperspektive auf ihr System 
schauen möchten 

 „Kinder“, die ihre Eltern im Alter 
begleiten 

 Menschen, die an der Ausgestaltung 
ihres individuellen beruflichen Profils 
interessiert sind 

 Paare in Krisen und 
Konfliktsituationen  

 Patchworkfamilien, die sich bei der 
Bewältigung der recht vielfältigen 
Anforderungen eine Unterstützung 
wünschen 

           

Jeder Beratungsprozess ist darauf 
ausgerichtet, Einsicht zu gewinnen und den 
eigenen Stärken wieder mehr Raum im 
privaten und beruflichen Alltagsleben 
einzuräumen. 
Das gemeinsame Entwickeln von 
alternativen Lösungsmöglichkeiten ist Inhalt 
und Ziel der Zusammenarbeit. 
Meine Arbeitsweise orientiert sich an 
systemischen Therapie- und 
Beratungsmodellen und sie ist 
lösungsorientiert.  
Im Mittelpunkt der Betrachtungen 
stehen Ressourcen und Kompetenzen. 
 

 
 
 
 
 


